
サカモトキッチンスタジオ　かな先生と学ぶ
親子で楽しむ美味しい時間

７月６日 ( 土 )　１０：３０～１３：００日　時：

グリーンコープ生活協同組合ひょうご

※お子さんは保護者同伴でご参加ください。
※お友達とご参加の方も各ご家庭ごとにお申し込みください。
※アレルギーのある方は事前にお申し出ください。

講師：坂本佳奈 先生
食育・食文化　料理研究家
坂本廣子氏の長女として生まれ、
家庭においての台所育児で育つ。
サカモトキッチンスタジオ主宰

申込フォーム

場　所： 三田市まちづくり協働センター
　　　　( 三田キッピーモール　６階 多目的ホール１・調理実習室 )
参加費： 組合員　　　子ども３００円　　大　人５００円
　　　　組合員以外　子ども３００円　　大　人８００円
　　　　料理体験を希望されて抽選に当たった場合、お子さんの参加費＋２００円
　　　　調理室で見守りをされる保護者の方は１家族１名です
対　象：年長～小学６年生までのお子さんとその保護者 ( 大人だけの参加も可 )
定　員： ５０名　組合員優先
託　児： １歳～年中 (対象年齢のお子さんは託児にお預けください。詳細は裏面)
託児料： 組合員のお子さん１人につき３００円、組合員以外のお子さん５００円
　　　　(経費の一部をご負担いただいております)
申込方法：右側の QR コードより申込フォームへ入りお申し込みください
締め切り： ６月１４日(金)応募者多数の場合は抽選をし６月２５日までにメールでお知らせします。 

お問い合わせ： グリーンコープ生活協同組合ひょうご組合員事務局　072-777-7641

お子さんと一緒でも大人だけでも楽しく学べる、かな先生から食のお話を聞きませんか？
「好き嫌いってどうしたらいいの？」「毎日の食事の時間が大変！」などお悩み解消の

ヒントが見つかるかも！講演後は、かな先生おすすめの軽食をご用意しています。

かな先生との料理体験会も同時開催！
料理体験を希望されるお子さんは事前に
お申込みください！ ( 申し込み多数の場合抽選 )

軽食付き

６月２５日までに連絡がない場合はお手数ですが下記までご連絡ください。


