
3/26 ごはんごはん

いっしょに⾷べよう！いっしょに⾷べよう！

みんなでみんなで
水

1⼈ 500円
（希望者のみ）

この⽇だけの
特別

イベント
㈱稲⽯さんと
明太⼦作り

会　　場：東灘区文化センター 8階　調理室
参加対象：どなたでも(組合員でなくても)参加可能。
　　　　　5歳・6歳は保護者同伴。
　　　　　7歳以上は子どもだけでの参加OK!
託　　児：1歳以上4歳以下のお子さんはお預け下さい。
申込方法：下記申込書もしくは裏面QRコード

春休み企画
みんなの居場所はこぶん

⾷育イベント

⼦ども無料・おとな300円
10:00‐13:00

ごはんのおとも
鮭フレークでおなじみ
㈱稲⽯さんと

おにぎり
ごはんのおとも

豚汁
おすすめおかず

みんなの居場所はこぶんで月1回夜に開催している「みんなでごはん」、
今回は調理室に場所を移し、お昼の「みんなでごはん」を開催します！

㈱稲石さんの食品添加物の話を聞いて明太子を漬けた後は、自分でおにぎりを
作って食べます♪学んで、おいしい「みんなでごはん」にぜひお越しください！
親子参加、子どもや大人だけの参加など、どなたでもお気軽にお申込みください。

(中学⽣以下）          (⾼校⽣以上）
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※申込多数の場合は抽選になります。当落案内は3/19までに連絡いたします。



問い合わせ：グリーンコープ生活協同組合ひょうご 伊丹センター  
TEL：072-777-7641　 FAX：072-777-7805

）

QRコードからの申込方法：
下記QRコードを読み取り、フォームに沿って入力お願いします。

申込締切：3/8(土)

※申込多数の場合は抽選になります。当落案内は3/19までに連絡いたします。


