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第二十一期総代会のご案内

練り物学習会 報告

はたらく微生物 報告座談会

カーボンニュートラルコープ②

組合員のレシピ

第二十一期 総代会 が開催されます

６月１２ 日(木)フレンテ西宮 フレンテホール

〈今期総代会の主な議案〉
通常の報告と方針・予算等に加え、「２０２７カーボンニュートラルの実現に向けて」
「役員選任の件」「福祉活動組合員基金 基金運用委員 承認の件」について審議します。

こ れ か ら の 予 定
●５月２４日(土) １０時～１２時
「発達障害ってなぁに？」
芦屋市民会館 ふくし委員会ラポール

●６月２５日(水) １０時～１２時
「りんごみかん学習会」
若竹公民館 おすすめ委員会

●６月２６日（木）１０時半～１５時
「グリーンコープの

こだわりのおはなし＆おためし会」
西宮市フレンテホール

総代会は総代でなくても組合員の皆様はオブザーバ―（議決権はない）としてご参加いただけます。
準備の都合上、あらかじめ参加申し込みをお願いします。
グリーンコープ生協ひょうご組合員事務局 ０７２－７７７－７６４１

グリーンコープは生活協同組合です。みんなで出資金を出し合って
運営しています。みんなで考えるのが基本ですが、組合員全員が集
まるのは大変なことです。そのため組合員の中から選出された総代
が集まり、この１年間の活動報告とこれからの１年間をどのように
運営していくのかを決めるための会です。

総代会とは？ 

総代会では組合員の代表である総代の皆さんに議案事項を議決していただきます。
ぜひ会場でご出席ください。

【試食交流会12:40-13:30】

西 宮：もちもち米粉ミニたい焼き（抹茶生地）と
緑茶（有機 緑茶ティーバッグ）

川 西：リッチロール de ホットドッグ
商品開発：グリチキサラダ

GC全粒粉ビスケット
おすすめ：新しくなった産直びん牛乳3種の試飲と

定期予約受付、バランゴンバナナの試食
く ら し：ファイバーリサイクル
ふ く し：キッズスペース

【同時企画11:30-12:30】

これが聞きたかった！
GC 産直びん牛乳の現状とこれから
～酪農から始まる、私たちの未来～

【講師】
株式会社耶馬渓ファーム

代表取締役社長 脇坂 伸彦さん

グリーンコープ生活協同組合連合会
専務理事 片岡 宏明さん

みんなでごはん

５月28日(水)
17時～19時

「ひだまり」
毎月第３火曜日

ｷｰﾌﾟ&ｼｮｯﾌﾟ住吉東町
5月20日(火)
6月17日(火)

6月11日(水)
13時～17時

ぐりーんCafé



2025,2,18 リードあしやオープンスペース1
『ちくわなどの練り物と添加物について学ぼう！ 』

長崎県から長崎蒲鉾さんを招いて練り物と添加物の学習会を開催しました。
長崎蒲鉾さんの練り物を使ったおでんや練り物を試食しながら、長崎蒲鉾さんの商品のこだわりや
市販品に使われている添加物についてみんなで学びました。
練り物製品というのは添加物を使わずに作ること自体がとても難しいそうですが、それでも私たち
組合員のことを考え、素材にこだわり手間をかけて商品を作り続けてくれていることに感謝の
気持ちでいっぱいになりました。
長崎蒲鉾さんの練り製品の学習会はひょうごで初の試みでしたが、 参加者の方からは
「また開催してほしい」「他の組合員にも聞いてほしい」
「一度試したら、絶対また買いたくなる美味しさ」など 色んな感想が飛び交い
質問もたくさん出るほど大変有意義な学習会となりました

2025,3,6 リードあしやオープンスペース1
『お家の中でも外でも はたらく微生物 報告・座談会』

春のつどい

おすすめ委員会

先月号と引き続き、おすすめ委員会とくらしの委員会の
春のつどいの様子をお伝えします。

くらしの委員会

マンションのベランダ、室内、お庭で実践しているBM菌体を使ったコンポストの
経過や、できあがった堆肥の使い道まで写真とともに報告しました。
★BM菌体を使ったコンポストの基本の使い方★
①専用の密封バケツに水切りした生ごみを入れ、BM菌体をまんべんなく
振りかけて(生ごみ500ｇに対してBM菌体１０～１５ｇ)、積み重ねていきます。

②バケツの底にたまった液は水抜きコックから抜きます。ぬか漬けのような匂いがしたら発酵が
うまくいっています。発酵していないようならBM菌体を多めに振りかけます。

③バケツの７分目ほどになったら、１週間ほどそのまま発酵させます。
(期間は気温と気分と感覚で様子を見ながら)

④発酵が終った生ごみは取り出して土に埋めて形がなくなるくらいに分解されたら堆肥になります。

★BM菌体と土を入れたコンポストの使い方★
①専用の密封バケツに不織布を敷いて５分目まで土を入れます。そこへ水切りした生ごみと

BM菌体を混ぜます(BM菌体の量は基本と同じ)。
少しずつ場所を変えながらバケツがいっぱいになるまで繰り返します。

②バケツの底にたまった液は水抜きコックから抜きます。
形がなくなり土になったら堆肥のできあがり

※土を入れたコンポストのメリット：上の土を少し寄せながらできあがった堆肥を取り出すので
バケツの洗浄をしなくて良いです。細かくして入れることができるので分解を早くすることも
できます。

※デメリット：基本の使い方より入れられる生ごみの量が少なくなります。土の水分量に注意！
(土を手で握って少し形が残りホロっと崩れるくらいが良いです)

〇堆肥の使い方・・・土と混ぜて植物や根っこから少し離して使うか元肥として使います。
〇虫・臭い対策・・・専用の密封バケツのふたをしっかりと閉めます。
〇カビが生えたら・・・基本の使い方の場合：BM菌体をふりかけます。

土を使った場合：混ぜます。
★まとめ★
何とかなる精神が一番大切！
環境も入れるものも各家庭で違うので実験のつもりで楽しんでください。
微生物の働きで、最後は土になります。



先月に引き継き、グリーンコープの「２０２７カーボンニュートラル」への取り組みについてお伝えし

ます。取り組みのきっかけや、CO2ゼロにむけての具体的な取り組み、また7月から始まるカーボン

ニュートラルへの財源拠出についてご報告します。

「２０２７カーボンニュートラル」の取り組みで

排出する二酸化炭素は最大限削減し、それでも無くせない
二酸化炭素は植林などで吸収してゼロにします！

グリーンコープは2027年までに事業で排出する二酸化炭素をゼロにする「2027カーボンニュートラル」に取り組んでいます。

取り組みなど
詳しくはHPから→

きっかけは…
２０２０年１０月に届いた

組合員さんからの
『1通のお手紙』

この手紙をきっかけに
グリーンコープは様々な角度から
気候危機について学び知りました

「今すぐ動かないと取り返しが
つかないところにきている！

気候危機はまさに
生命（いのち）の危機です！」

この現状に設立時から

「生命（いのち）を守る」
を原点に環境を守る運動や行動に
に取り組んできたグリーンコープ

に「何ができるのか？」
「何をしていくのか？」

２０２２年６月

「グリーンコープは地球の生命（い
のち）を守って、みどりの地球をみ
どりのまま子どもたちに手渡すため
に、２０２７カーボンニュートラル
の実現を目指します！」
をスローガンに掲げ、実現にむけて
進み出しました。
（ひょうごも第十八期通常総代会で可決）

世界規模の気象変動・
気象危機が地球の生命を
脅かしています。
子どもたちが生きる未来
はどうなっていくのでし
ょうか？

・インドネシアのエコシュリンプの
養殖池周りにマングローブの
植林をし、CO2を吸収する。

・ブルーカーボンの取り組みとし
て、藻場を救うために「食べる」
選択を。海藻を主に食べるアイ
ゴを「アイゴの一夜干し」として
商品化することで、藻場の消失
を減らし、CO2を吸収する。

二酸化炭素を削減する取り組み

・2027年までにすべての配送
トラック890台をEVトラックに
（年間CO2排出量4,826トン→735トン）

・輸送時、ドライアイス不要の
保冷剤と蓄冷剤を導入する
（年間CO2排出量1,937トン→732トン）

・CO2排出ゼロのグリーンコープでんき
の推進

二酸化炭素を吸収する取り組み

2025年7月からカーボンニュートラルへの
財源拠出の取り組みがはじまります。

（非化石証書を2024年度供給分から取得）

グリーンコープの
環境を守る取り組みは
高い評価を頂きました

第25回グリーン購入大賞
優秀賞（農林水産特別部門）
受賞

「脱炭素チャレンジカップ
2025」環境大臣賞 金賞
（市民部門）受賞

②

この取り組みとは、組合員が購入した1か月分の商品代金（税抜）の1%を翌月
カーボンニュートラル拠出金として拠出していただきます。（拠出金は上限500
円まで、7月の商品代金から対象となり8月請求時に拠出していただきます。）

２０２７カーボンニュートラルの実現への取り組みについて、第十八期から第二
十期通常総代会の間に審議で可決され、報告等でお伝えしてきました。

1%をカタログの商品価格に知らぬ間に値上げとしてのせるのではなく、組合
員の皆さんの目に見える「カーボンニュートラル拠出金」として拠出いただき、
組合員全員でカーボンニュートラルの実現を目指すことが決まりました。

そして2025年6月12日（木）の第二十一期通常総代会にて審議し、可決され
たら、組合員全員からの拠出がはじまります。

※拠出金は、恒久的な仕組みではなく、 売上高より拠出できるまでの仕組みになります



きりとり

①【 市】 ②コース【   】

③組合員番号【 】

④お名前【     様  】

⑤ペンネーム【  】・実名ＯＫ

⑥クイズの答え

⓻募集テーマ

⑧グリコミ紙面で取り上げてほしい事、感想など

お寄せいただいた原稿は広報委員会で加筆・修正させていただく
場合がございます。ご了承ください。（2025．6月号）

～ プレゼントクイズ ～

第二十一期○○○が開催されます

～ 募集テーマ ～

暑さに負けない！スタミナレシピ
を教えて！

『GC薬用 美白美容液ﾏｽｸ艶美肌(1枚)』を

抽選で１２名様にプレゼント♪

※プレゼントの抽選は募集テーマの採用とは別で行っています。
クイズのみの応募もお待ちしています。

きりとり

クイズの答えと今月の募集のテーマ等をご記入の上、
配達時に渡す・はがきに貼付して下記宛先まで送る・
メールでのご応募もできます。お待ちしております♪

６月 ６日（金）必着

応募専用 gc_midorin@yahoo.co.jp
（メールの場合は左記番号順にご記入ください）

宛先 〒664-0845 伊丹市東有岡3-73-1
グリーンコープ生活協同組合ひょうご ワーカーズ虹色

ＴＥＬ 072-777-7641 ＦＡＸ072-777-7805

れんこんの青のりチップス

①産直れんこんを輪切りにします
②ポリ袋に①とGC国産青のりとGC片栗粉を
入れて混ぜます

③エキストラバージンオリーブオイル(ギリシャ
産)を入れたフライパンで揚げ焼きにします♬

④ゲランドの塩セル・マリン
をふります

… ぷーぷーさん …

カリフラワーの天ぷら

カリフラワーの天ぷらに「粉末塩麹桜島小みか
ん」をパラッとかけて日本酒と
「粉末塩麹国産にんにく黒胡椒入」をがっつり
かけてビールといただきます

… とっくりさん …

簡単！美味しい！
おすすめのおつまみレシピを教えて！

ほっくり長いもベーコンチーズ

1㎝厚さに切った産直長芋の上にGCベーコン
スライスを皿に並べます♪塩をふりかけ、GC
ミックスチーズをのせてレンジで2分ほどチン♫
仕上げはブラックペッパーをかけて
GCの産直長芋で作るととっても美味しいです
オリーブオイルなどをかけてもOK

… りらっくまさん …

えのき茸の唐揚げ

えのき茸を小分けにして長いままGC片栗粉を
まぶして、多めの油で揚げます♪
GC国産丸大豆醤油、GC不知火ぽん酢
ゆずこしょう等でいただきます

パリパリチーズせんべい

GCミックスチーズをフライパンで焼いてパリ
パリにして食べます 多めに作ったら、サラダ
にかけても美味しいです

… むぎさん …

ちくわで竹

①GCいわしちくわの中に細長く切った産直
きゅうりとおさかなソーセージを入れます

②①を斜めに切り、切り口にGC国産青のりを
ふります

… さるりんさん …
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