
 

 

 

 

 日 時：２月２６日（木） ９：３０～１２：００（９：１５受付開始） 

場 所：アスピア明石北館 8階 調理室 

内 容：GC メーカー椿き屋さんの生おからを使った美味しい料理作り 

＆椿き屋さんのお豆腐の食べ比べを楽しもう！ 

           ☆生おからのお土産付☆ 

対 象：組合員（お友達とも参加可能）            

参加費： 1人  ２００ 円 

定 員： 25名（主催者含む） 

   お申込み：裏面の申し込み方法で受付（申込み多数の場合は抽選）  

持ちもの：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

   締切：２月６日（金） 

※当落は２/１１（金）までにご連絡いたします 

    

連絡先：グリーンコープ生活協同組合ひょうご 

ＴＥＬ ０７２－７７７－７６４１ 

 

 

 

ＭＥＮＵ 

  〇生おから料理 

・サラダ  

・炊いたん  

・スイーツ 

  〇豆腐商品食べ比べ 

 

 

～生おからを使ったお料理と椿き屋さん豆腐の食べ比べを楽しもう～ 

明石委員会 春のつどい  
 

 

 

 
 

 

当日、保冷バックが必要な方は

ご持参ください 


