
4/1 ごはんごはん

いっしょに食べよう！

みんなでみんなで
水

会　　場：東灘区文化センター 8階調理室
参加対象：どなたでも参加いただけます。
　　　　　5.6歳は保護者同伴。
　　　　　7歳以上は子どもだけでの参加OK!
託児あり：詳細は裏面をご覧ください。

手作りチーズ
パンケーキ
サラダ
デザート

みんなの居場所「はこぶん」で月1回夜に開催している「みんなでごはん」
今回は調理室に場所を移し、お昼の「みんなでごはん」を開催します！

びん牛乳でチーズを作り、残ったホエイ液を使ってパンケーキを作ります。
親子参加、子どもや大人だけの参加など、どなたでもお気軽にお申込みください。

春休み企画
みんなの居場所はこぶん

食育イベント

子ども無料・おとな300円
10:00‐13:00

びん牛乳で

チーズを
作ろう！

(中学生以下）　　　　　　　　　　(高校生以上）



定員



3
6名

※申込多数の場合は抽選になります。当落案内は3/24までに連絡いたします。
✂きりとり✂



問い合わせ：グリーンコープ生活協同組合ひょうご 伊丹センター  
TEL：072-777-7641　 FAX：072-777-7805

）

QRコードからの申込方法：
下記QRコードを読み取り、フォームに沿って入力お願いします。

申込締切：3/14(土)

※申込多数の場合は抽選になります。当落案内は3/24までに連絡いたします。

この日の午後も「はこぶん」を開催しています。
イベント会場(調理室）ではおやつの時間に
簡単パン作り(無料)をします。
引き続きご興味がある方はご参加ください。


