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	カタログGREEN８号
	おすすめ 商品
	安心・安全な産直肉
	産直豚 レシピ
	玉ねぎの肉巻きフライ
	カタログＧＲＥＥＮ 8号で注文できます


	カタログGREEN８号


	おすすめ 商品
	安心・安全な産直肉
	産直若鶏 レシピ
	鶏モモ肉のしょうゆ煮
	１.鶏肉はフォークなどで全体をつつき、和風万能     うまかたれにしばらく漬ける。（鍋の中でOK） ２.１にねぎの青い部分のぶつ切りとしょうがの薄     切りを加えて漬け汁ごと火にかけ、ふたをして     中火～弱火で１５分煮る。（途中で裏返す） ３.肉に火が通ったらふたを取って強火にし、少し     煮詰める。 ４.ねぎの白い部分は白髪ねぎにし、水にさらす。 ５.ほうれん草はゆでて４～５㎝に切り、水気を絞     って皿全体に広げる。 ６.ゆで卵は輪切り、鶏肉を食べやすい大きさに切     り、ほうれん草の上にのせる。 ７.鶏肉に煮汁を回しかけ、白髪ねぎを飾る。
	カタログＧＲＥＥＮ 8号で注文できます
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	カタログＧＲＥＥＮ 8号で注文できます




