
作り方

1.玉ねぎは皮をむき、小は1/4カット、中は1/6カット

にする。

2.産直豚を広げ、塩こしょうをして、１に巻き付ける。

3.2に小麦粉→溶き卵→パン粉の順につける。

 
4.170℃に熱した油で3をあげる。

　 

玉ねぎ　小３個（中２個）

産直豚ローススライス　３００ｇ

塩こしょう　適量

パン粉　適量

産直たまご　１個

薄力小麦粉　適量

なたね油　適量

材料

カタログＧＲＥＥＮ8号では、安心・安全な産直肉をおすすめしています。

この時期の甘～い産直玉ねぎを産直豚肉で巻いてフライにすれば、

ボリューム満点、晩ごはんのおかずにぴったりですよ。

玉ねぎの肉巻きフライ
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カタログＧＲＥＥＮ 8号で注文できます

（写真は生産者応援企画の小さなサイズを使用しています。）

★産直玉ねぎ(生産者応援企画）
規格外の大小いろんな大きさの玉ねぎが

入っているのでおすすめです。



産直若鶏
レシピ 産直若鶏モモ　500ｇ　・産直白ねぎ 1/2本

産直しょうが　１かけ　・産直ほうれん草１束

産直たまご ２個　　　  ・和風万能うまかたれ
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産直若鶏ムネ1枚

 



(250ｇ～300ｇ）

オリーブオイル　大さじ１

塩　　　小さじ1/3～1/2

材料

作り方

作り方

１.鶏肉は皮を取り除き、フォークで両面に

 


穴をあけ、塩をすりこむ。

２.1をスタッシャーなどの耐熱袋にいれ、

 


オリーブオイルを入れて、袋ごと揉む。

３.２を密閉し、冷蔵庫で15分～一晩おく。

４.鍋にお湯を沸かし火を止め、３を入れて蓋をする。

５.45分～1時間後に、鍋から取り出しカットする。

カタログＧＲＥＥＮ 8号で注文できます

材料

鶏モモ肉のしょうゆ煮
カタ
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安心・安全な産直肉

しっとり鶏ハム

１.鶏肉はフォークなどで全体をつつき、和風万能

    うまかたれにしばらく漬ける。（鍋の中でOK）

２.１にねぎの青い部分のぶつ切りとしょうがの薄

    切りを加えて漬け汁ごと火にかけ、ふたをして

    中火～弱火で１５分煮る。（途中で裏返す）

３.肉に火が通ったらふたを取って強火にし、少し

    煮詰める。

４.ねぎの白い部分は白髪ねぎにし、水にさらす。

５.ほうれん草はゆでて４～５㎝に切り、水気を絞

    って皿全体に広げる。

６.ゆで卵は輪切り、鶏肉を食べやすい大きさに切

    り、ほうれん草の上にのせる。

７.鶏肉に煮汁を回しかけ、白髪ねぎを飾る。

カタログＧＲＥＥＮ 8号で注文できます

グリーンコープ生協ひょうご
☎072-777-7630

（平日　9：00～17：00）

ｸﾞﾘｰﾝｺｰﾌﾟ生協ひょうご
公式instagram
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