
１８号では
自由注文できます。
ぜひおためしください
※通常は予約注文のみ

　日本で流通する一般的なフィリピン産バナナは、大規模プランテーションで栽培され、
多くの農薬を使用し、特に空中散布による環境汚染や健康被害が問題視されています。
　一方、民衆交易ネグロスバナナは養分を蓄えた豊かな土壌で、化学合成農薬や化学肥料
を使わず、環境に配慮した持続可能な農法で栽培されています。
　1980年代の砂糖価格暴落による貧困問題をきっかけに、フィリピン・ネグロス島の人々
の自立支援を目的に始まった「民衆交易」の商品です。援助ではなく継続的な仕事づくり
として取り組みが始まりました。現在は約3,000人の生産者がネグロス島など4つの島で
栽培し、安定した収入によって教育や医療、住環境の改善につながっています。
　また、地域の雇用創出や先住民族の文化継承、平和構築にも貢献しています 。

Negros
Banana
民衆交易ネグロスバナナで、食べる人もつくる人も笑顔に。

選ぶことで応援できるバナナです

しませんか？

定期予約定期予約定期予約定期予約

生産地の様子

民衆交易ネグロスバナナを選ぶことで、生産者の暮らしを支え、
環境や子どもたちの笑顔を守っています。また安心安全に栽培された

バナナを食べる私たち組合員の笑顔にもつながっています。



安心・安全なバナナを定期予約しませんか？安心・安全なバナナを定期予約しませんか？安心・安全なバナナを定期予約しませんか？安心・安全なバナナを定期予約しませんか？

完熟のバランゴンバナナ：
　　1/2本～1本※

卵：1個
ホットケーキミックス：大さじ4
マスコバド糖：大さじ1
オリーブオイル：小さじ1

材料（マグカップ１個分）

レンジで簡単！マグカップ
バランゴンバナナケーキ

※バナナ1本使う場合は、量が多くなりますので
　耐熱ボウルの使用がおすすめです

1.バナナを大きめのマグカップに入れてフォークなどでつぶす。

　　（小さな塊は残ってもOK。バナナの一部を輪切りあるいはダイス状に

　　カットしてレンチン前に上にのせたり混ぜたりしてもOK）

　2.1.に卵とオリーブオイルを入れて混ぜ、ホットケーキミックスと

　　マスコバド糖も入れてよく混ぜる。

　3.500Wのレンジで約2分30秒加熱する。生っぽさがある場合は、追加で

　　数十秒加熱する。

おすすめおすすめ
バナナレシピバナナレシピ

おすすめおすすめ

バナナレシピバナナレシピ
Negros
Banana

バナナから始まる、やさしい未来

青いバナナで届いたら袋の口を開けて、
風通しのよい場所で常温保存してください。
バナナは15℃以上で追熟が進みます。
皮に小さな茶色い斑点（シュガースポット）が
出てきたら食べごろです。

カタ
ログG

REEN１８号
注文できます

バランゴンバナナ：１本

塩:少々

材料（８～１０個分）

熱中症予防にも！
冷凍塩バナナ

作り方
1.完熟バナナ１センチにカットし、 
 


保存容器に入れて、冷凍する
2.食べる時は１５分ほど常温に置
 


き、塩をふりかける。

バランゴンバナナ：100g

オートミール：50g

 

（ロールドオーツ、

 




クイックオーツなど）

材料（７～８枚分）

材料2つ！
オートミールクッキー

1.オーブンは170℃に予熱しておく。
 
2.ボウルにバナナを入れ、フォークやヘラを使ってペースト状にする
 

（小さな塊程度は残っていてもOK）。
 
3.オートミールを入れて混ぜ合わせる。天板にクッキングシートを敷き、
 


その上にタネをスプーンの背などを使って6㎜程の厚さにして並べる。
 
4.予熱しておいたオーブンを160℃に設定して20~25分、途中、
 



焦げないよう様子を見ながら焼く

作り方

作り方

青いバナナが
届いたら…注文番号は

裏面へ

レンジ中は
ふくらむので
大きめカップが
おすすめです

オーガニックオートミール300g
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