
時短
べんとう
BENTO

国 産 の ぶ り を 使 用 。 少 し 甘 め に
味 付 け し た 竜 田 揚 げ で す 。

　そのままお弁当へ
ゆず香る天然ぶりの照焼

産 直 若 鶏 ム ネ を 粗 い ミ ン チ に し て
和 風 の 味 付 け に し ま し た 。

そのままお弁当へ
　　　からあげ

甘 辛 く 味 付 け し 、 一 番 搾 り な た ね 油
菜 の 花 物 語 で 揚 げ ま し た

いかみみの甘辛揚げ

秋 鮭 を 塩 水 に 漬 け 込 み 一 晩 熟 成
さ せ 、 程 よ い 塩 味 を つ け ま し た 。

　そのままお弁当へ
北海道産秋鮭塩焼

新学期がはじまりました。

毎日のお弁当作り、大変ですよね。

まだまだ残暑が続き、持ち運びも気になります。

そんな時に便利なのが、凍ったままお弁当に入れて

自然解凍で食べられるグリーンコープの冷凍食品。

26号で注文できるおすすめ商品を紹介します。

商品写真の横にこのマークがついています

。

。

国 産 の さ つ ま い も を 使 用 し た
ス テ ィ ッ ク 状 の 大 学 い も で す

黄金の大学いもスティック
産 直 若 鶏 使 用 。 甘 酢 た れ が 染 み
込 ん だ チ キ ン メ ン チ カ ツ で す 。

　産直若鶏の甘酢メンチカツ

※写真は神戸委員会　春のつどい「パッと簡単お弁当づくり」



カタログGREEN

26
 2 0 2 6 . 9

お
すすめ商品

号

・びん牛乳      400cc
・きびさとう　30g
・片栗粉         60g
・みかん缶      1缶

動動
画画

  レレシシピピ案案内内
    　　動動

画画
  レレシシピピ案案内内

    　　動
画

 レシピ案内
  　

1. 鍋に牛乳・砂糖・片栗粉を入れてよく混ぜる

2. 中火にかけ、混ぜながら加熱する

3. 煮立ったら弱火にし、絶えず混ぜながら2分ほど加熱する

4. 火を止め、みかん缶をシロップごと加える

5. 容器に移して冷蔵庫で冷やし、食べやすい大きさに切る

もっちり
ミルク餅を
作ろう

びん牛乳で作るスイーツ

もっちりミルク餅レシピ

材 料

作 り 方

もっちり食感とやさしい甘さが楽しめるひんやりおやつ♥

みかん缶の代わりに、お好きなフルーツを使ってアレンジするのもおすすめです
※ゼリーではないため、小さなお子さまが食べる際はよく噛んでお召し上がりください。

自然解凍できる

おすすめおかず

グリーンコープ生協ひょうご
公式Instagram掲載
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